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/As PANCs tem papel importante na\
educacdo alimentar e na valorizacdo da
cultura local, destacando seu potencial
para promover sustentabilidade,

diversidade nutricional e preservagdo de

~ saberes tradicionais. ‘

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) correspondem a espécies vegetais

INTRODUCAO

comestiveis pouco exploradas, incluindo folhas, frutos e tubérculos, que apresentam elevado valor
nutricional e funcional, mas permanecem marginalizadas na agricultura comercial e nas cadeias

produtivas formais (Kinupp & Lorenzi, 2014; FAO, 2023

A divulgacdo dos beneficios nutricionais e funcionais das PANCs tem demonstrado aumentar o
interesse e a valorizacdo dessas espécies nas hortas comunitarias. Além de propriedades alimentares,
essas plantas agregam valor estético as preparac¢des culindrias, contribuindo para sofisticacdo e
apresentacdo de pratos, despertando experiéncias sensoriais completas. A classificacio “nao
convencional” é relativa, dependendo do contexto cultural e regional, pois uma mesma espécie pode ser

considerada comum em algumas regides e nao convencional em outras (Kostulski & Krupek, 2025).

O estudo das PANCs integra aspectos nutricionais, culturais e ambientais, promovendo producao

sustentavel, diversificagdo alimentar e valorizacdo do conhecimento tradicional aliado a ciéncia

contemporanea.
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DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

As PANCs sdo essenciais para diversificacao alimentar, seguranga nutricional e sustentabilidade
ambiental. Espécies como ora-pro-ndbis (Pereskia aculeata), vinagreira (Hibiscus sabdariffa), caruru
(Amaranthus spp.), beldroega (Portulaca oleracea) e capuchinha (Tropaeolum majus) destacam-se pelo

alto teor de proteinas, vitaminas, minerais e compostos antioxidantes.

O cultivo dessas plantas é adaptavel, de baixo custo e resistente a pragas, o que as torna ideais
para agricultura familiar e agroecologia. Além do valor alimentar, muitas PANCs tém aplicacdes

medicinais e ornamentais, sendo utilizadas na culinaria regional e na fitoterapia popular (Tabela 1).

Tabela 1. Composicdo nutricional e principais aplicacdes de algumas PANCs brasileira.

Ora-pro-ndbis (Pereskia Suplemento proteico,

Folhas 25 23
aculeata) sopas e massas
Vinagreira (.HIbISCllS Folhas e calices 23 260 Chas, gele.135 Pf pratos
sabdariffa) regionais
Beldroega (Portulaca Folhas 18 21 Saladas, oAmeletes,
oleracea) fonte de 6mega-3
Folh Farinh fi
Caruru (Amaranthus spp.) omas e 4,6 70 arn as., refogados e
sementes mingaus
Capuchinha gTropaequm Flores e folhas ) 45 Pratos dec.oratlYos,
majus) saladas e infusdes

Fontes: Adaptado de Sousa et al. (2025); Branco et al. (2021); Kinupp & Lorenzi (2014).

Essas espécies contribuem para o fortalecimento da agricultura familiar, agregam valor a
gastronomia e incentivam praticas alimentares mais diversificadas e saudaveis. A integracao das PANCs
em politicas publicas de alimentacao, como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE),

reforga seu papel na promog¢do da seguranca alimentar e nutricional

CONSIDERACOES FINAIS

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) sdo estratégicas para fortalecer a seguranca
alimentar, nutricional e ambiental no Brasil. Seu alto valor nutricional, adaptacdo ecolédgica e baixo
custo de producao favorecem sistemas agricolas sustentaveis e resilientes. Resgatar e valorizar as
PANCs também conecta saberes tradicionais a ciéncia, promovendo inclusao social, diversidade cultural

e inovacao.
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Incorpora-las em politicas publicas, alimentacao escolar e agricultura familiar amplia o acesso a
alimentos saudaveis, estimula a economia local e preserva a biodiversidade. Ao unir conhecimento
popular, ciéncia e praticas agroecoldgicas, as PANCs se afirmam como simbolo de alimentacdo

sustentavel, culturalmente enraizada e cientificamente fundamentada.
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